
Caractéristiques techniques :
Hauteur :	 réglable de 65 à 125 cm, par paliers de 5 cm
Longueur :	 500 cm
Largeur :	 10 cm (zone de travail)
Largeur des pieds : 	 122 x 8 x 8 cm
N° de référence :	 1414200

•	Poutre à double absorption des chocs
•	Poutre en aluminium extrudé épais et absorbeur de choc regupol
•	Revêtement en paraskin hygroscopique, n’agressant pas la peau
•	Embouts de pieds en caoutchouc, pour la stabilité et la protection du sol
•	Base en acier recouverte d’époxy série lourde
•	Embouts d’extrémité souples

Poutre ‘Lausanne’
La poutre de compétition de haut niveau Janssen-Fritsen est réputée pour ses caractéristiques de haute performance, 
réduisant les risques de blessure. Le système unique d’absorption des chocs et le revêtement élastique réduisent 
considérablement les pics de force sans nuire à la stabilité. Le revêtement hygroscopique assure une prise parfaite. 
Les embouts d’extrémité, souples et ergonomiques, procurent un confort supplémentaire au gymnaste.

Réf. 1414200

Système d’absorption des chocs Embouts d’extrémité souples et 
ergonomiques

Revêtement n’agressant pas la peau

Modèle de compétition, approuvé FIG
Utilisation avec rembourrage : réf. 1566000
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Réf. 1414200

Dimensions d’emballage : 
•	�1 colis de 500 x 20 x 20 cm 

(poutre)
•	�2 colis de 145 x 15 x 125 cm 

(pieds)
•	Volume : 0.74 m3

•	Poids : 90 kg

Normes FIG des agrès :
•	�Hauteur de compétition :  

125 cm
•	Longueur : 500 cm
•	Largeur : 10 cm

Poutre ‘Lausanne’
Absorption des chocs
De nombreuses heures sont consacrées au perfectionnement d’un exercice à la poutre. L’inévitable répétition 
fréquente des éléments entraîne souvent des blessures. Le rembourrage élastique intégré à la zone de travail, qui 
absorbe les forces résultant du premier contact, ainsi que le système unique d’absorption des chocs au niveau des 
pieds, qui réduit les pics de force, contribuent à réduire considérablement ce risque et autorisent plus de répétitions.

Manchon de protection poutre : réf. 1414080

Tapis mou bleu

Chariot de transport : réf. 1522080

Manchon de protection : réf. 1566000

Élargisseur de poutre : réf. 1495294/91Jeu de tapis de réception : réf. 1565540

Équipement associé :
•	�Manchon de protection 

poutre : réf. 1414080
•	 �Poutre basse 300 cm : réf. 1414070
•	 �Poutre basse 500 cm : réf. 1414005
•	 �Chariot de transport : réf. 1522080
•	 Tremplin ‘Iris’ ® : réf. 1411600
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