
Technische gegevens:
Breedte: 	 traploos verstelbaar van 110 tot 185 cm, diagonaal gemeten. Op de duidelijk gemarkeerde 

competitiehoogte bedraagt de breedte diagonaal gemeten 180 cm
Hoge ligger: 	 hoogte verstelbaar van 226 tot 276 cm in stappen van 5 cm
Lage ligger: 	 hoogte verstelbaar van 146 tot 196 cm in stappen van 5 cm
Liggers: 	 kern in glasvezel, gelaagd berkenhout, uiteinden in een gietlegering met epoxycoating
Spaninrichting: 	 hoogkwalitatieve staalkabels, dubbele spaninrichting met katrollen, 2 spanschuiven,  

4 spanwartels en 4 kettingen
Staanders: 	 stalen precisiebuizen met epoxycoating voor zware toepassingen
Binnenbuizen: 	 precisiebuizen in vernikkeld staal
Poten: 	 stalen poten met epoxycoating voor zware toepassingen met vloerbeschermers en 

geïntegreerde verrolinrichting
Liggerhouders: 	 gietstaallegering
Verankering: 	 4 vloerankers 1384121 (niet inbegrepen)
Benodigd oppervlak:	 4,00 m x 5,50 m (exclusief landingsmatten)
Codenummer:	 1383100

Damesbrug ‘Mexico’
Deze FIG-gecertificeerde Topwedstrijd damesbrug is uitgerust met de unieke JF dubbele spaninrichting. De 
spanschuiven maken een individuele afstelling van de spanning heel eenvoudig. Met hun kern in glasvezel en gelaagde 
afwerking met eersterangsberkenhout zorgen de liggers voor een brug van de hoogste kwaliteit. De hoogte van de 
hoge ligger is verstelbaar van 226 tot 276 cm en de hoogte van de lage ligger is verstelbaar van 146 tot 196 cm. De 
breedte tussen de liggers is verstelbaar van 110 tot 185 cm, diagonaal gemeten. Dit toestel beantwoordt volledig aan 
de meest recente FIG-specificaties. Het is bovendien uitgerust met transportwieltjes voor een moeiteloze verplaatsing.

Code 1383100

precisiehouders liggers

traploze breedteverstelling

liggerkern in glasvezel

FIG-gecertificeerd wedstrijdmodel
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Code 1383100

Verpakkingsafmetingen:
• �2 pakken van 150 x 20 x 230 cm 

(staanders met poten)
• �1 pak van 253 x 14 x 14 cm 

(liggers)
• �1 kartonnen doos van 50 x 37  

x 38 cm (spaninrichting)
• Volume: 1,5 m3

• Gewicht: 114 kg

beschermpadding: code 1760302

FIG-toestelnormen:
• Bovenste ligger: 250 cm
• Onderste ligger: 170 cm
• �Afstandverstelling tussen de 

liggers: 130-180 cm diagonaal

Te combineren met:
• Springplank ‘Iris’®: code 1411600
• �Beschermrol ligger: code 1383070
• Vloeranker: code 1384121
• Beschermpadding: code 1566010

Damesbrug ‘Mexico’
Al sinds 1968 wordt de damesbrug ‘Mexico’ gebruikt op de Olympische Spelen en kampioenschappen overal ter 
wereld. Door de uitstekende dynamiek en korte trillingstijd van de liggers is het een erg gegeerd trainingstoestel in 
vele turnzalen. Deze damesbrug wordt dan ook wereldwijd gebruikt in talloze clubs en zalen.

springplank ‘Iris’ ®: code 1411600

zachte blauwe mat

trainersplatform: code 1490388

set landingsmatten: code 1565510
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